ATELIER CUISINE

@ Ecrit par latefa et massira @

Un moment
genial

Aujourd’hui, le matin 9h30 Nous
sommes aller au Cias avec mes
camarades pour participer a la
cuisine. A notre arrivée, Madame
Ballerino était 1la pour nous
accueillir. Puis nous sommes entrés
et nous avons mis nos tabliers. Et
ensuite nous avons fait trois
groupes, chaque groupe Ilya quatre
personne On a fait plusieurs
recettes différentes. Mais moi et
Raynald on a choisi cuisiner la
soupe avec beaucoup de légumes et
des galettes avec des pois chiches.
Les autres groupes ont fait des
desserts de banane : couper en
morceau, avec des ceufs on monter
des blancs en neige avec une pincée
de sel. Ensuite, ils ont ajouté le
sucre et mixée a grande vitesse. Et
apprét, ils ont versé dans des
verrines, et ensuite ils ont ajouté
un filet de chocolat fondu.

Apprét, on a mangé tous
ensembles. On a passé une bonne
ajourner
Latefa.

j'ai participé a la cuisine el nous avons été
bien accueilli . nous nous sommes
régaler.On a passé un bon moment les
groupes on a fait le dessert bouillon de
légumes des salades la galette de 1égumes a
pris le café lakraa



ecrit par raynald @

un moment
agréable

Vendredi 27 03 2026
ateliers cuisine

J’ai participé en groupe a un
atelier cuisine qui a étais
agréable, conviviale on a fait
plusieurs recettes. On a fait des
groupes chacun avais sa recette a
faire.

Moi j’ai fait un bouillon de
légume, et des  galettes
végétariennes. Tout le monde
était concentré sur son travail, et
sa c’est bien passé. Moi j’ais
couper les 1égume en julienne, et
mélanger la préparation des
galettes végétariennes ,puis on a
préparé les galettes, et poser sur
une grille avec du papier
sulfurisé, puis au four. An
attendant que ¢a guise mous
avons mie la table. Aprés on a
manger le repas était bon, on a
discuté de cuisine c’était
convivial.




ATELIER CUISINE

® écrit par Fabrice @
un moment
convivial

J’ai participé a un atelier cuisine, c’était un n
plutot agréable en soi, avec des per
sympathiques qui nous ont appris de bonne rec
avec qui j’ai bien aimé passer un agréable mon
partage en cuisinant des recettes.

Nous avons été bien accueillis par le personnel
organisé cet atelier. Ils ont su nous mettre a
arrivant en nous proposent le café ou le thé.
Nous avons rencontré des personnes ave
personnalité différente mais pas désagréable
s’il y avait un grand bavard et une personne g
trop pressé mais dans l’ensemble tout s’e:
passé.

En arrivant nous avons étais divisé en trois g
de quatre personnes pour choisir une rece
groupe. Il fallait choisir entre I'entrée, le pla
dessert.

Jai choisi la recette du dessert qui étais une mo
bananes.

Un autre groupe a choisi la recette de
végétariennes completes avoine-courgette-len
Puis le dernier groupe a choisi la soupe de légui
Il y avait une derniere recette a laquelle
participer qui étais des galettes pois-chic
carottes.

Nous avons participé a mettre la table, la déb:
laver la vaisselle et passé le balaye dans la s
nous avons mangé tous ensemble.
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L’atelier cuisine

L’atelier cuisine c’est trés bien passer. On a participé tous ensemble et on a préparé

les ingrédients. Pour la Patisserie pour la mousse de bananes. Et aussi pour les
autres préparations pour les galettes de pois chiche et autre

galette de Iégumes et pois chiche.

On a commencé a peser les
ingrédients pour la mousse aux
bananes. Et d’autres on couper

des bananes et on a mixer. On a
casser des ceufs pour monter en
blanc en neige. Et du citron et du s

sucre, et du fromage blanc et aprés on as tout melanger
dans un saladier et mélanger avec la cuillere a soupe et ensuite préparer les petits
gateaux, et chocolat a la fin mis le mélange dans les ramequins

Aprés nous sommes allés aider les autres pour les
galettes et apreés nous avons mis la table pour tout le
monde.

On a mangé tous ensemble a table avec un petit
groupe et aussi la chef de la cuisine.

J’ai bien aimé. Aprés on as aider a débarrasser la

table et de tout ranger avec tout le monde
e T i

Mais était trés bon le
repas et aprés c’était la
fin de I'atelier cuisine et
" nous sommes partit aprés
» pour rentrer au Greta

avec mes camarades du
Greta, j’ai bien aimé de s’entendre tous ensemble

et de faire des connaissances et de faire connaitre tous ensemble et une bonne
discussion pendant le repas et j’ai dressé une liste pour donner pour 'atelier cuisine
Ca va me manque de faire des activités tous
ensemble avec mes camarades du Greta j'aurais
bien continue étre avec eux.

Dans la joie et la bonne humeur ¢a va me manque
tous pour les activités.

Etait une trés bonne activité pour finir tous
ensemble.

Noelie Dolain
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