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Littérarie en santeé :

communiquer pour tous et renforcer son pouvoir d’'agir

La littératie en santé est reconnue comme un élément déterminant de la santé
@ publique. On entend par ce terme la motivation et les compétences des individus
‘ a accéder, comprendre, évaluer et utiliser I'information en vue de prendre des
décisions concernant leur santé.
Quels sont les mécanismes qui permettent d’accéder a un niveau de littératie
suffisant 2 Comment créer les conditions pour assurer une meilleure communication
possible sur la santé ?

Competences visees

e A l'issue de la formation, les stagiaires seront en capacité de :

| N . . y ey . ,

®._ e FExpliciter 'approche de littératie en sante,

N Identifier les déterminants et facteurs impactant la littératie en santé,

° e ! S
‘ Creer une communaute d'acteurs et de ressources supports,
Concevoir des supports et ressources de littératie en santé.

@ S'approprier la littératie en santé pour renforcer I'efficacité de son projet en promotion de la santé
o=

Méthode d’animation

o Alternance d’apports théoriques et d’exercices pratiques (présentation power point, exemples
d’outils, fravaux de groupes, efc...).
Utilisation de techniques d’animation et d’outils d’intervention permettant de faciliter les échanges
L de pratiques.
Formation-action qui permettra aux stagiaires d’étudier leurs propres actions ou expériences afin
d’en améliorer I'efficacité.
Le formateur en fonction des besoins et du profil des stagiaires sélectionnera les moyens pédagogiques.
Accueil des stagiaires dans une salle dédiée a la formation et mise & disposition de documents
supports a la suite de la formation.

Formation sur 3 jours soit 21 heures, les 18, 19 septembre et 14 octobre 2025 a Gap




Littératie en santé : communiquer pour tous et renforcer son pouvoir d'agir

Professionnels, représentants d'usagers et bénévoles du secteur sanitaire, médico-social, social, de
I'’éducation, etc...

Une feuille d'émargement sera signée en séance. A l'issue de la formation, une attestation de présence
sera remise a la structure du.de la stagiaire et une attestation de formation & chaque participant.e.
Une appréciation des connaissances acquises sera réalisée pendant la formation, a I'aide de questions
ou de mises en situations, afin de s'assurer de la compréhension et de I'appropriation des contenus
par les stagiaires.

A la fin de la formation, les stagiaires évalueront I'atteinte des objectifs et la qualité de la formation.

Intervenants

@ Professionnels du CoDES 05 experts en promotion de la santé

EN
REPUBLIQUE

Le colt peédagogique de cette formation est pris en charge par '’Agence  grancaise
I @ % Régionale de Santé PACA, et Santé Publique France seuls restent & la charge i

@) Agence Régionale de Santé ;
Egalité Provence-Alpes
Fraternité Cote d'Azur
des participants leurs frais de deplacements et de repas.

Aftention ! Pour valider votre inscription, il est obligatoire de nous faire parvenir I'attestation
d’'engagement complétée et signée, ou de formaliser une convention de formation, pour validation
de votre inscription, pour réservation de votre place

Modalités d’inscription

Cléture des inscriptions 30 jours avant le début de la formation, nombre limité de places, inscription
gratuite mais obligatoire au lien suivant https://forms.gle/HUPSEKLTmxwQCXB2A
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Nos formations sont accessibles, dans la mesure du possible, aux personnes en situation de handicap.
Merci de contacter en amont notre référent handicap : alexandre.nozzi@codes05.org
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https://www.facebook.com/codes05/?locale=fr_FR
https://twitter.com/CoDES_05
https://fr.linkedin.com/company/codes-05-comit%C3%A9-d%C3%A9partemental-d-education-%C3%A0-la-sant%C3%A9
https://www.instagram.com/codes_05/?hl=fr



