Atelier "'Défis du Quotidien : Compétences en main, autonomes demain*’

Obijectifs
o Sensibiliser aux enjeux de I’illettrisme et de I’acquisition des compétences de base.
e Valoriser les solutions locales et I’accompagnement possible.
o Favoriser I’expression, la confiance et I’autonomie des jeunes.
o Mobiliser les partenaires autour d’une action concrete et visible.

Déroulé de I’action (2h)
1. Introduction et présentation des partenaires (15 min)
« Accueil convivial, présentation rapide des JNAI et des enjeux pour les jeunes
o Chaque partenaire se présente en une phrase : qui sommes-nous, comment pouvons-
nous aider ?
2. Brise-glace collectif "*"Nuage de mots™ (15 min)
« Animation participative : chaque jeune écrit ou dessine un mot ou une image qui lui
vient a I’esprit en entendant "apprendre", "autonomie", "quotidien".
o Mise en commun pour illustrer la diversité des représentations et ouvrir le dialogue
3. Défis du quotidien en équipes mixtes (1h)
o Les participants, répartis en petits groupes mélant jeunes et partenaires, relévent 3
mini-défis pratiques, inspirés des situations de la vie réelle :
o Défi Lecture : retrouver une information sur un document du quotidien (menu,
horaire de bus, fiche de paie simplifiée).
o Défi Numérique : remplir un formulaire en ligne ou envoyer un mail simple,
accompagneé par un partenaire spécialisé.
o Défi Expression : créer une affiche ou un panneau (dessin, slogan, émojis)
pour motiver d’autres jeunes a reprendre confiance et a apprendre
« Chaque defi est animé par un partenaire différent, pour valoriser la complémentarité
des compétences et des structures.
4. Restitution et valorisation (20 min)
o Chaque groupe présente un point marquant ou une astuce découverte lors des défis.
o Les partenaires mettent en avant les solutions locales, les dispositifs
d’accompagnement, et distribuent des supports d’information adaptés
5. Cl6ture conviviale (10 min)
o Godter ou moment informel pour poursuivre les échanges.
o Distribution d’un "kit d’info" (contacts, flyers, invitations a d’autres ateliers).

Points forts de I’action
o Ludique, participatif et concret : chaque défi est relié a des compétences utiles au
quotidien.
o Collaboration réelle : chaque partenaire anime un atelier, crée du lien direct avec les
jeunes et montre son utilité.
« Valorisation des jeunes : pas d’évaluation, mais une mise en avant de leurs réussites
et de leurs idées.
« Visibilité : possibilité d’exposer les productions dans les locaux ou sur les réseaux
sociaux des partenaires, avec accord des participants.
Matériel nécessaire
e Documents du quotidien (menus, horaires, fiches simplifiées)
o Feuilles, feutres, supports pour affiches
e Accés a un ordinateur ou tablette pour le défi numérique
o  Flyers et contacts des partenaires



