


Mercredi 10 septembre
à 16h

Tout Public

Régalade

Atelier

Et si un livre de cuisine devenait le
point de départ d’un moment
convivial, gourmand et surprenant ?
L’association Régalade vous propose
une animation unique : une
dégustation inspirée d’un ouvrage
culinaire, préparée par une équipe
de 12 personnes réunies spécialement
pour l’occasion.

Chaque recette de cet ouvrage a
été rédigée en langage Facile A Lire
et à Comprendre, mêlant passion
culinaire et désir de transmission.

Une belle manière de redonner vie
aux pages, en passant de la
lecture à la bouchée ! À travers
cette proposition, l’équipe
Régalade vous invite à savourer
autrement, à questionner les liens
entre culture et cuisine, et à
partager un moment riche en
découvertes.
Vous êtes curieux de leur
démarche ? 
Amoureux de bons petits plats ?
Gourmand de culture ?

Venez échanger, goûter, discuter
: on vous attend avec l’eau à la
bouche !


