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Introduction 
 
 
 

La Médiathèque départementale d’Ille-et-Vilaine est engagée depuis 2007 dans la lutte contre 
l’illettrisme et l’incitation des bibliothèques bretilliennes à aller vers les publics les plus éloignés 
de la lecture.  
 
Elle soutient le Facile à lire de manière très volontariste depuis 2014 en proposant des 
formations, un accompagnement de projet sur les territoires, le prêt d’un espace, des 
collections, des outils d’animation et des ressources pour des médiations Facile à lire. Elle co-
organise le Prix « Facile à lire Bretagne » piloté par Livre et lecture en Bretagne et organise un 
comité Facile à lire qui travaille à la publication d’une sélection annuelle. 
 
Ce guide a été réalisé afin d’aider les bibliothèques à se lancer dans un projet Facile à lire. 
Comment aller à la rencontre des publics éloignés de la lecture ? Comment lutter contre 
l’illettrisme ? Quels documents proposer ? Quels partenariats tisser ? Avec ce guide, la 
Médiathèque départementale apporte des pistes pour travailler dans ce sens en s’appuyant sur 
la démarche Facile à lire. 
 
 
 

 
« Le Facile à lire : des moments de partage de lectures et de points de vue 

toujours enrichissants. Et quelle aventure de chercher les livres qui aideront les 

personnes qui s'en sont éloignées, à cause de la vie ou à cause du destin, à les 

retrouver avec plaisir et joie ! » 

Christèle Bichot, responsable de la bibliothèque d’Irodouër (35) 

 
 
  



6 
 

La démarche Facile à lire 
 
 

Le Facile à lire est une démarche développée en bibliothèque dont l’objectif consiste à rendre la 
lecture accessible en proposant des livres simples, mais pas simplistes, à des publics peu 
lecteurs.  
 

 

Origine du concept 

Le Facile à lire est un concept importé des pays du nord de l’Europe et du Canada où il est très 
bien installé. Les « Easy to read squares » sont des espaces bien identifiés à l’intérieur de la 
bibliothèque et pourvus d’un mobilier et d’une mise en espace des collections adaptées : 
mobilier facilement repérable, livres présentés de face ou en « facing », pas de cote et pas de 
classement des documents, etc. Les livres et autres documents à destination des publics en 
difficulté avec la lecture sont sélectionnés pour leur accessibilité.  
 

Le Facile à lire en France 

Initié en Bretagne fin 2013 sous l’impulsion de Françoise Sarnowski, le Facile à lire est 
maintenant coordonné par le Ministère de la Culture. Un comité de pilotage composé de 
l'Association des bibliothécaires de France (ABF), l'Agence nationale de lutte contre l'illettrisme 
(ANLCI) et la Fédération interrégionale du livre et de la lecture (FILL) accompagnent le 
déploiement sur le territoire français de l'offre de lecture Facile à lire. 
 
Une cartographie des espaces Facile à lire en Bretagne est désormais disponible sur le site 
uMap. Elle est régulièrement mise à jour : Les espaces « Facile à lire » en Bretagne – Le "Facile à 
lire" en Bretagne 
  

https://facilealirebretagne.wordpress.com/les-espaces-facile-a-lire-en-bretagne/
https://facilealirebretagne.wordpress.com/les-espaces-facile-a-lire-en-bretagne/
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Initier la démarche 

Pour initier un projet Facile à lire en bibliothèque, il est nécessaire de : 

 Se former : outre la formation qu’elle propose, la Médiathèque départementale d’Ille-

et-Vilaine accompagne, sur demande, les bibliothèques ou réseaux de bibliothèques qui 

souhaitent développer un projet Facile à lire 

 S’inspirer des nombreuses démarches Facile à lire portées par les bibliothèques 

bretonnes, françaises et étrangères 

 Impliquer et motiver son équipe en mettant l’accent sur l’aventure humaine du Facile à 

lire, en rencontrant les partenaires, en définissant les axes du projet autour du rôle 

social des bibliothèques 

 Impliquer les élu·es et sa tutelle : associer son élu·e délégué·e à la culture bien sûr mais 

aussi les élu·es aux affaires sociales, à l’éducation, à l’économie, etc. Cette mobilisation 

des élu·es permettra au projet d’être soutenu et financé dans la durée. L’inscription du 

projet Facile à lire dans le projet de service ou d’établissement (PCSES pour les 

bibliothèques et Schéma de développement de la lecture publique pour les réseaux) 

sera également nécessaire. L’implication des différent·es élu·es donnera au projet plus 

de cohérence en matière de politiques publiques et impulsera la mobilisation et 

l’interaction nécessaires des acteurs du territoire, partenaires potentiels.  
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Les publics cibles 
 
 

Mieux comprendre les publics par la méthode des persona 

Pour introduire cette partie sur les publics, nous vous proposons plusieurs parcours de 

personnes fictives ou persona. 

Ces persona reflètent la diversité des publics cibles du Facile à lire : leur parcours de vie et leur 

rencontre avec le livre.  
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Les personnes éloignées de la lecture 

La lecture n'est pas un acte facile pour tous. C’est pourquoi l’objectif du Facile à lire est de 

s’adresser en priorité aux adultes et grands adolescents qui lisent peu ou pas du tout :  

 des personnes en situation d’illettrisme, personnes allophones 

 des personnes en grande précarité sociale et culturelle 

 des personnes en situation de handicap (mental, psychique, surdité, Dys) 

 des personnes âgées, fatiguées, hospitalisées, etc. 

Le Facile à lire pourra également s’adresser aux lecteurs occasionnels qui recherchent des 

lectures « qui ne prennent pas la tête ». Mais ce n’est pas le public cible prioritaire. 

  

Les personnes en difficulté de lecture le sont pour diverses raisons : problèmes dans la 

technique de lecture, manque de pratique, mauvaise assimilation à la suite d'échecs scolaires, 

illettrisme, handicap physique ou moteur, situation de grande précarité, etc. Il est donc 

important de proposer différents chemins de lecture en bibliothèque. 

 

« Le Facile à lire m’apporte une autre vision de mon métier, une prise de recul 

par rapport à mes pratiques professionnelles. Et surtout, il me permet de faire 

de belles rencontres, parfois pleines d’émotions, avec des publics qui ne 

fréquentaient pas la médiathèque. » 

Carole Le Ny, médiathèque de Liffré (35) 



12 
 

 
 

L’illettrisme en France 

D’après les résultats de l’enquête « Formation Tout au Long de la Vie » publiés en 2024* : 

- 4% des personnes âgées de 18 à 64 ans, soit 1.400.000 personnes, ayant débuté leur 

scolarité en France peuvent être considérées en situation d’illettrisme.  

- Parmi les personnes âgées de 18 à 64 ans, une personne sur dix rencontre des fortes 

difficultés dans au moins une des compétences de base enquêtées, à savoir : identifier 

les mots, comprendre le texte, écrire et compter. 

- La moitié des personnes en situation d’illettrisme a plus de 45 ans mais les jeunes sont 

touchés également (34 % ont entre 18 et 34 ans). 

- 6 personnes en difficulté sur 10 sont des femmes. 

- 1/3 des personnes en forte difficulté habite dans des territoires ruraux. 

- Plus d’une personne sur deux travaille. 

- 18 % des demandeurs d’emploi sont en forte difficulté en littératie et numératie. Ce 

taux monte à 25% pour les demandeurs d’emploi ayant plus de deux ans de chômage. 

 

*Source : Insee, enquête sur la formation tout au long de la vie, 2024. Plus d’informations : 

ANLCI - Agence Nationale de Lutte Contre l'Illettrisme 

 

Pour approfondir le sujet de l’illettrisme, des ressources sont à votre disposition : 

 La fiche du Kit Accessibilité pour plus d’inclusion en Bibliothèque (KAB), intitulée 

« Illettrisme et bibliothèque » : KAB Kit Accessibilité en Bibliothèque : communication 

et médiation - Médiathèque départementale d'Ille-et-Vilaine 

 Le podcast « Les empêchés, immersion au pays de l’illettrisme » : Les Empêchés, 

immersion au pays de l'illettrisme 

https://www.anlci.gouv.fr/
https://mediatheque.ille-et-vilaine.fr/ressources-pros/accessibilite/kab-kit-accessibilite-en-bibliotheque-communication-et-mediation
https://mediatheque.ille-et-vilaine.fr/ressources-pros/accessibilite/kab-kit-accessibilite-en-bibliotheque-communication-et-mediation
https://lnk.to/empeches
https://lnk.to/empeches
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Les Journées Nationales d’Action contre l’Illettrisme (JNAI) ont été initiées par l’Agence 

Nationale de Lutte Contre l'Illettrisme (ANLCI) et ses partenaires en 2014, après que la lutte 

contre l’illettrisme a été déclarée Grande cause nationale en 2013. 

Chaque année, pendant une semaine autour du 8 septembre (Journée internationale de 

l’alphabétisation de l’UNESCO), des manifestations sont organisées et valorisées : elles donnent 

à voir l’action conduite dans notre pays pour prévenir et lutter contre l’illettrisme. 

Cette dynamique collective, très mobilisatrice, permet de susciter une prise de conscience 

toujours plus accrue sur l’illettrisme en impliquant les médias locaux et nationaux, de mieux 

informer sur les solutions de proximité pour aider les personnes concernées à faire le premier 

pas. 

Les structures qui souhaitent proposer une action pendant ces JNAI peuvent bénéficier du label 

"Agir ensemble contre l'illettrisme".  
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De nombreuses actions sont possibles en médiathèque :  

 Coup de projecteur sur l'espace Facile à lire 

 Actions de médiations autour des livres Facile à lire 

 Organiser une bibliothèque vivante : une fiche du Kit Accessibilité pour plus d’inclusion 

en Bibliothèque (KAB) sur les bibliothèques vivantes est à télécharger ici : KAB Kit 

Accessibilité en Bibliothèque : communication et médiation - Médiathèque 

départementale d'Ille-et-Vilaine 

 Proposer une rencontre avec des professionnels qui agissent dans le champ de 

l'illettrisme 

 Mettre en avant des documents sur l'illettrisme 

 Sensibiliser l'équipe et les usagers à l'illettrisme grâce à l’expo-jeu « En parler c’est 

avancer », empruntable sur le portail de la Médiathèque départementale : Expo-Jeu En 

parler c'est avancer - Médiathèque départementale d'Ille-et-Vilaine 

 

 

Pour en savoir plus sur les JNAI : Accueil - Journées Nationales d'Action contre l'Illettrisme 

 

« Le Facile à lire joue un rôle crucial dans l'élargissement de l'accès à la lecture 

et la création de nouvelles connexions. Il permet à la fois d’établir des relations 

précieuses avec de nouveaux publics et partenaires, et de démontrer l’impact 

profond de la lecture sur des personnes qui s’en croyaient éloignées. » 

Véronique Perrenes, médiathèque de Dinard (35) 

   

https://mediatheque.ille-et-vilaine.fr/ressources-pros/accessibilite/kab-kit-accessibilite-en-bibliotheque-communication-et-mediation
https://mediatheque.ille-et-vilaine.fr/ressources-pros/accessibilite/kab-kit-accessibilite-en-bibliotheque-communication-et-mediation
https://mediatheque.ille-et-vilaine.fr/ressources-pros/accessibilite/kab-kit-accessibilite-en-bibliotheque-communication-et-mediation
https://mediatheque.ille-et-vilaine.fr/detail-dune-notice/notice/1306100136-35
https://mediatheque.ille-et-vilaine.fr/detail-dune-notice/notice/1306100136-35
https://www.illettrisme-journees.fr/
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Les partenariats 
 

 

Afin de toucher les publics cibles, il est primoridal de créer des partenariats locaux avec des 

organismes et structures en contact ou qui accompagnent ces publics. Il n’est en effet pas 

toujours facile pour les personnes les plus éloignées du livre et de la lecture de pousser seules 

les portes de la bibliothèque.  Vous trouverez dans la fiche KAB Travailler avec des partenaires 

dans le champ de l’accessibilité des outils et conseils pour des partenariats réussis : KAB Kit 

Accessibilité en Bibliothèque : communication et médiation - Médiathèque départementale 

d'Ille-et-Vilaine 

 

Liste non exhaustive de partenaires potentiels 

 Illettrisme : Associations de lutte contre l'illettrisme, organismes de formation aux 

savoirs de base (par ex : CLPS, AMISEP), travailleurs sociaux, maisons de quartier ou 

centres sociaux 

 Personnes allophones : Centres d’accueil des migrants, associations ou organismes 

de formation proposant des cours de Français Langue Étrangère (FLE),  Centres 

d'Accueil pour les Demandeurs d'Asile (CADA) 

 Public en insertion : Associations d'insertion ou d’aide sociale, chantiers d'insertion, 

Centres Départementaux d’Action sociale (CDAS), Centres Communaux d’Action 

Sociale (CCAS),  Point Accueil Emploi (PAE), Maison « France Service », Centres 

d'Hébergement et de Réinsertion Sociale 

 Public sous-main de justice : centres pénitentiaires, centres éducatifs fermés, 

établissements de placement éducatif, établissements de placement éducatif et 

d’insertion 

 Gens du voyage : Associations solidaires, communes, Accueil des Gens du Voyage en 

Ille-et-Vilaine (AGV 35) 

 Handicap : Établissements et Services d’Aide par le Travail (ESAT), Instituts Médico-

Éducatifs (IME), classes ULIS, Foyers d’Accueil Médicalisé (FAM), Maison d’Accueil 

Spécialisée (MAS), Foyers de vie et foyers d’hébergement pour travailleurs 

handicapés, Groupes d'Entraide Mutuelle (GEM), Centres Locaux d’Information et de 

Coordination (CLIC). Plus de détails dans la fiche KAB Typologie des organismes 

spécialisés pour personnes en situation de handicap : KAB Kit Accessibilité en 

Bibliothèque : vers le schéma d'accessibilité - Médiathèque départementale d'Ille-et-

Vilaine 

 Jeunes en difficultés de lecture/Dys : Collèges, lycées, Maison Familiales Rurales 

(MFR), établissements scolaires professionnels, Foyers de Jeunes Travailleurs (FJT), 

Missions locales pour l’insertion professionnelle et sociale des jeunes, 

orthophonistes, etc 

  

https://mediatheque.ille-et-vilaine.fr/ressources-pros/accessibilite/kab-kit-accessibilite-en-bibliotheque-communication-et-mediation
https://mediatheque.ille-et-vilaine.fr/ressources-pros/accessibilite/kab-kit-accessibilite-en-bibliotheque-communication-et-mediation
https://mediatheque.ille-et-vilaine.fr/ressources-pros/accessibilite/kab-kit-accessibilite-en-bibliotheque-communication-et-mediation
https://mediatheque.ille-et-vilaine.fr/ressources-pros/accessibilite/kit-accessibilite-en-bibliotheque-schema-d-accessibilite
https://mediatheque.ille-et-vilaine.fr/ressources-pros/accessibilite/kit-accessibilite-en-bibliotheque-schema-d-accessibilite
https://mediatheque.ille-et-vilaine.fr/ressources-pros/accessibilite/kit-accessibilite-en-bibliotheque-schema-d-accessibilite
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 Personnes âgées : Établissements d'Hébergement pour Personnes Âgées 

Dépendantes (EHPAD), résidences pour séniors, Centres Communaux d’Action 

Sociale (CCAS), infirmiers, conseillers en gérontologie des Centres Départementaux 

d’Action sociale (CDAS), Centres Locaux d’Information et de Coordination (CLIC). Plus 

de détails dans la fiche KAB Typologie des organismes spécialisés pour personnes 

âgées : KAB Kit Accessibilité en Bibliothèque : vers le schéma d'accessibilité - 

Médiathèque départementale d'Ille-et-Vilaine 

 Établissements médicaux : hôpitaux, cliniques, soins de suite, centres de 

rééducation et réadaptation. 

 

Les objectifs du partenariat 

 Rendre visible et communiquer sur l’offre Facile à lire auprès des publics cibles 

 Organiser des accueils spécifiques pour ces publics à la bibliothèque 

 Organiser des médiations à la bibliothèque ou au sein des structures 

 Favoriser l’interconnaissance  

 Bénéficier de l’expertise des professionnels du social, du médico-social, de 

l’insertion et de la formation professionnelle. 

 

Les partenariats sont source d’enrichissement pour l’ensemble des interlocuteurs. Il est 

cependant nécessaire de prendre le temps de la co-construction et de ne pas venir avec une 

proposition toute prête.  

 

 

https://mediatheque.ille-et-vilaine.fr/ressources-pros/accessibilite/kit-accessibilite-en-bibliotheque-schema-d-accessibilite
https://mediatheque.ille-et-vilaine.fr/ressources-pros/accessibilite/kit-accessibilite-en-bibliotheque-schema-d-accessibilite
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Les collections 
 
 

Les documents Facile à lire peuvent être des livres, des livres audio, des jeux, etc. Ils seront 

identifiés par le logo national :  

 

 

 

Le logo est utilisé pour identifier un espace et des collections correspondant à la démarche 

Facile à lire. Il peut aussi être utilisé sur les supports de communication. 

 

L’utilisation du logo Facile à lire était jusqu’en 2024 soumis à la validation du collectif national. 

Le logo est désormais automatiquement communiqué par le Ministère de la Culture à toute 

structure désireuse de s’engager dans cette démarche : il suffit de signer la charte d’utilisation 

et remplir le formulaire en ligne : Facile à lire en bibliothèques et lieux de médiation | Ministère 

de la Culture 

S’il n’y a plus besoin de validation préalable des projets, la signature de la charte engage la 

collectivité à mettre en œuvre la démarche Facile à lire dans toutes ses dimensions. 

 

Un espace facile à lire doit répondre aux besoins spécifiques de toutes et tous. Il est conseillé 

d’offrir des livres variés, afin que chacun y trouve son bonheur. 
 

Les différentes catégories des livres Facile à lire sont variées : romans, contes, albums, BD, 

biographies, histoires vécues, récits de vie, roman-photos, livres d'art, d'artiste, de poésie, 

beaux livres, documentaires, revues accessibles à tous, etc. 

Critères de repérage d’un livre Facile à lire 

Un livre facile à lire s’adresse à un public adulte ou adolescent à partir de 16 ans. Il s'identifie 

selon des critères précis et objectifs en rapport avec : 

 

 sa forme : un texte court, une police assez grande sans empâtements, des chapitres 

courts, une mise en page aérée avec de nombreux paragraphes, des illustrations, etc. 

 son contenu : un récit de qualité utilisant un vocabulaire de base de la langue française, 

des temps de conjugaison simples, une majorité de phrases courtes, avec un sujet 

valorisant où l'on peut se retrouver, se reconnaître, sans à priori sur le thème abordé à 

partir du moment où cela répond aux centres d'intérêt des personnes concernées. 

Rares sont les livres qui correspondent à tous les critères du Facile à lire. En effet, hormis 

quelques rares collections nativement Facile à lire, telles que La traversée chez Weyrich, ou la 

nouvelle collection Fasil chez Goater, la plupart des livres repérés provient de l’édition 

courante. 

https://www.culture.gouv.fr/thematiques/livre-et-lecture/pour-les-professionnels-des-bibliotheques/developpement-de-la-lecture/facile-a-lire-en-bibliotheques-et-lieux-de-mediation#Formulaire
https://www.culture.gouv.fr/thematiques/livre-et-lecture/pour-les-professionnels-des-bibliotheques/developpement-de-la-lecture/facile-a-lire-en-bibliotheques-et-lieux-de-mediation#Formulaire
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Un nouvel outil de sélection des livres Facile à lire : le Facilomètre 

En 2025, la Médiathèque départementale d’Ille-et-Vilaine a décidé de se pencher sur les 

modalités d’analyse des documents Facile à lire parmi l’édition courante. Le repérage des 

ouvrages Facile à lire est en effet une tâche complexe car peu de documents répond à l’ensemble 

des critères.  

Afin d’objectiver le plus possible ce repérage, la Médiathèque départementale a créé le 

Facilomètre : un outil composé de grilles de critères précis, affinés par catégorie de documents, 

répartis en critères de forme (ce qui relève du choix de l’éditeur) et en critères de fond et de 

contenu du document (ce qui relève de l’auteur et de l’illustrateur) ; l’ensemble des critères 

ayant été hiérarchisés entre critères principaux et secondaires. Le Facilomètre est un outil d’aide 

à la décision qui permet de repérer facilement un livre qui ne correspond pas aux caractéristiques 

attendues du Facile à lire. C’est donc un outil de repérage des livres qui ne sont pas Facile à lire ! 

Cet outil a été mis en œuvre dans une démarche expérimentale et collaborative. Il est en fin de 

phase de prototypage. Il devrait être disponible courant 2026. 
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Les niveaux de lecture 

Dans les collections Facile à lire, 3 niveaux de lecture peuvent se dégager : 

 

 Niveau 1 : livres très visuels, avec peu de textes, très illustrés. Pour des adultes grand 

débutants en lecture ou avec une déficience cognitive. Souvent utilisés pour des 

médiations.  

 

 
 

 

 Niveau 2 : textes courts de fiction ou documentaires, jusqu’à 100 pages, de préférence 

avec des illustrations, des chapitres brefs et une mise en page aérée. Pour des adultes 

débutants en lecture et adultes allophones. 
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 Niveau 3 : livres de 100 à 200 pages, de fiction ou documentaires, sans illustration. Pour 

des adultes fatigués, âgés, ou en perte de pratique de la lecture. 

 

 
 

Il existe une 4ème catégorie de documents dans les collections Facile à lire : ce sont les livres-

outils. Ils répondent exclusivement aux besoins des équipes pour proposer des médiations : 

propices à des ateliers, des lectures à voix haute ou encore des jeux. 

 

La composition du fonds Facile à lire : 

Dans l’idéal, il est important que chacun des niveaux soit représenté dans les fonds Facile à lire, 

afin que tous les publics y trouvent des livres répondant à leurs attentes. Il est cependant 

conseillé d’adapter l’offre au contexte et aux partenariats locaux. La composition du fonds, par 

niveaux, pourra donc évoluer dans le temps. 

 

 

« Cette offre est particulièrement bienvenue pour les petits lecteurs ici à Saint-

Méen mais également pour ceux qui reprennent goût à la lecture et que les plus 

gros livres rebutent. » 

Isabelle Heim, médiathèque de Saint-Méen le Grand (35) 
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Critères de repérage d’un document Facile à écouter 

Pour certaines personnes, il est plus facile ou plus confortable d’écouter les livres plutôt que les 

lire. Les versions audio sont aussi parfois utilisées en complément du livre comme aide à la 

lecture.  

Les livres audio seront sélectionnés selon les critères suivants :  

Sur la forme :  

 Durée d’écoute : 1 heure 30 max. 

 Textes courts  

 Séquences ou chapitres 

 Phrases courtes  

 Vocabulaire simple  

 Temps de conjugaison simples. 

 

Sur le fond : 
 Livres valorisants, de qualité 

 Livres « où on se retrouve » 

 Sujets populaires 

 Histoires intéressantes 

 Récit explicite. 
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Il est donc conseillé de prévoir une sélection de livres audio Facile à écouter au sein des espaces 

Facile à lire. Ils peuvent être en format MP3 ou Daisy (uniquement pour des personnes en 

situation de handicap ou souffrant de troubles cognitifs). Il peut aussi s’agir de podcasts qui 

seront sélectionnés et présentés sur des tablettes dédiées. 
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Les espaces Facile à lire 
 

Un espace Facile à lire comporte un mobilier attractif et des assises confortables. Le mobilier 

permet de présenter des ouvrages de face, sans les classer et sans se préoccuper du genre ou 

de la section. Ils sont ainsi plus faciles à visualiser et à choisir. 

L’idéal est de proposer un mobilier spécifique, situé près de l’accueil de la médiathèque afin 

d’être repéré rapidement dès l’entrée dans le bâtiment et peut-être même depuis l’extérieur. Il 

pourra être acheté ou réalisé sur mesure. Ce mobilier pourra accueillir environ 50 documents 

qui seront renouvelés régulièrement, afin de suciter la curiosité. 

Il est conseillé de prévoir une ou plusieurs assises à proximité ainsi qu’une table basse 

permettant aux publics de s’installer confortablement pour feuilleter les livres, dans un esprit 

« comme à la maison ».  
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Illustration : Océane Hardy 
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Les médiations 
 

Les médiations facilitent l’accès aux collections et permettent de capter les publics cibles. Elles 

ont aussi comme objectifs de susciter l’échange, créer du lien social et développer l’autonomie 

des personnes participantes. 

Le livre est ici utilisé comme un support. C’est l’occasion d’accéder à des témoignages, à des 

connaissances, à de belles histoires qui contribueront à redonner confiance à des personnes qui 

ont « décroché » du livre ou de la lecture. Le livre peut également devenir un objet, que l’on 

découvre pour sa beauté, son originalité, à la façon d’une œuvre d’art. Enfin, le livre sert de 

prétexte à l’organisation d’ateliers, de débats ou tout simplement de moments partagés en 

quête de lien social.  

De nombreuses médiations sont possibles 
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Quelques exemples de médiations en lien avec les huit livres de la sélection du 
Prix Facile à lire Bretagne 2025 

Au cours du second semestre 2024, les quatre bibliothèques départementales bretonnes ont 

réalisé un livret de médiations à partir des livres du Prix Facile à lire Bretagne 2025. La 

Médiathèque départementale d'Ille-et-Vilaine a mis en place un groupe de travail, constitué de 

bibliothécaires volontaires de tout le département, ayant pour objectif de réfléchir à différentes 

médiations possibles à proposer en bibliothèques en direction des publics cibles du Facile à lire. 

Les membres du groupe ont imaginé des ateliers, des rencontres, des lectures, des balades, des 

spectacles, etc. 

Le fruit de ce riche travail a été compilé dans un livret constitué de fiches de médiation clé en 

main, disponible via le lien suivant : Médiations à partir des livres sélectionnés en 2025 – Le 

"Facile à lire" en Bretagne 

 

Pour découvrir les médiations proposées dans les bibliothèques à l'occasion du Prix 2025, 

consulter la rubrique « Prix 2025 » du blog Facile à lire qui recense un grand nombre d’actions : 

Prix 2025 – Le "Facile à lire" en Bretagne  

https://facilealirebretagne.wordpress.com/mediations-a-partir-des-livres-selectionnes-en-2025/
https://facilealirebretagne.wordpress.com/mediations-a-partir-des-livres-selectionnes-en-2025/
https://facilealirebretagne.wordpress.com/tag/prix-2025/
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Voici quelques exemples de fiches, extraites du livret de médiation 2025 : 

« Duo mambo » d’Aurèle Arima et Wei Middag, La joie de lire, 2023 
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« Il y a ce que je suis » de Malik Soarès et Maria Poblète, Actes sud junior, 2022 
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« IIllettrée littéraire » et « Perpète » de Pierre Soletti et Emma Morison, Les éditions du 

pourquoi pas, 2023  
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« L’arbre m’a dit » de Jean-Pierre Siméon et Zaü, Rue du monde, 2022 
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« La grande profondeur » de Catherine Barreau, Weyrich, 2023 
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« Ni chien ni méchant » de Laurent Gautier, Thierry Magnier, 2023 
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 « Une nouvelle vie » de Ludivine Paire, Sophie Moroni, Marie-Claire Brochard, Remue 

méninge, 2023 
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« Végétal » de Juliette Einhorn et Hélène Druvert, La Martinière jeunesse, 2023 
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Le Prix Facile à lire Bretagne 
 

Ce Prix régional vise à favoriser l'accès à la lecture des publics dits « éloignés » et à valoriser ces 

publics dans leur approche de la lecture. C’est un événement fédérateur pour toutes les 

bibliothèques de Bretagne engagées dans une démarche Facile à lire. 

Il est coordonné par Livre et Lecture en Bretagne, en lien avec les 4 médiathèques 

départementales bretonnes (Côtes-d'Armor, Finistère, Ille-et-Vilaine et Morbihan), les 

organismes de formation le CLPS et l’AMISEP, et l’ANLCI. La première édition a eu lieu en 2017 

et le Prix est proposé tous les deux ans.  

Le Prix récompense un des livres de la sélection et son auteur·rice, suite aux votes organisés 

dans toutes les bibliothèques participantes de Bretagne. Décernés par le comité de pilotage, 

plusieurs prix récompensent les bibliothèques pour leurs actions en direction des publics les 

plus éloignés du livre et de la lecture. 

Pour la prochaine édition 2027, huit livres sont en compétition. 

 

« Le groupe vient une fois par mois pour profiter d’un moment convivial. De 

plus l’une des participantes, qui nous a rejoint cette année, voulait retrouver 

l’envie ou la motivation de lire. Elle a réussi à lire un des livres de la sélection du 

Prix, ce qui lui a fait beaucoup de bien. » 

Pauline Lombard, médiathèque de Saint-Didier (35) 
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Accompagnement proposé par la Médiathèque 

départementale d’Ille-et-Vilaine 
 

La Médiathèque départementale d’Ille-et-Vilaine accompagne les bibliothèques dans le 
développement d’une offre de services plus inclusifs. Parmi ses missions autour de 
l’accessibilité, la lutte contre l’illettrisme est un axe fort. La Médiathèque départementale 
souhaite notamment faciliter l’accès à des collections Facile à lire partout sur le territoire. Pour 
cela, elle propose des formations, anime un comité de lecture Facile à lire, édite des sélections 
et autres ressources, prête des documents, un espace Facile à lire et des outils d’animation 
dédiés. Cet accompagnement est proposé par les référentes Accessibilité de la Médiathèque 
départementale.  

 

« Le comité Facile à lire me permet d'avoir accès à de nombreux ouvrages 

variés. C'est avec plaisir que je porte un nouveau regard sur ces documents en 

analysant plus finement leurs contenus et en imaginant les publics 

destinataires ainsi que les médiations possibles. » 

Hélène Croguennoc, médiathèque de Vezin-le-Coquet (35) 
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La formation  

La Médiathèque départementale organise chaque année une formation intitulée « Le Facile à 

lire en bibliothèque », sur une journée. 

L’objectif de cette formation est d’appréhender le concept du Facile à lire et les perspectives en 

bibliothèque pour favoriser l’accès du public à la lecture. Voici son contenu : 

 Déterminer les publics concernés par la Facile à lire 

 Identifier les partenaires potentiels 

 Découvrir la diversité des médiations possibles autour des collections Facile à lire 

 Savoir repérer les livres Facile à lire 

 Découvrir les espaces Facile à lire et leurs particularités 

 Connaître les dispositifs locaux et nationaux. 

Par ailleurs, il est possible d’être accompagné·e par la Médiathèque départementale pour 

mener à bien un projet Facile à lire, surmonter des difficultés temporaires ou simplement 

échanger et avoir des réponses à ses questions. Pour cela, contacter son ou sa bibliothécaire 

référent·e. 
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Le comité Facile à lire  

La Médiathèque départementale propose aux bibliothécaires d’Ille-et-Vilaine (salariés ou 

bénévoles) de se réunir 3 fois par an pour partager leurs découvertes de livres correspondant 

aux critères du Facile à lire. L’objectif est double : le comité est une aide à l’acquisition pour les 

participant·es et aboutit à une sélection Facile à lire annuelle. Pour y participer, il suffit de 

s’inscrire via le programme de formation de la Médiathèque départementale. Le comité 

sélectionne les documents Facile à lire parmi ceux présentés par les participants eux-mêmes et 

ceux proposés par la Médiathèque départementale, grâce à un office de libraire. 

Si vous souhaitez intégrer ce comité pour échanger, sélectionner et partager autour du Facile à 

lire, vous êtes les bienvenu·es !  

 

Une partie des membres du comité Facile à lire en 2025 

 

« Ma participation au comité Facile à lire me permet de faire une veille et 

d’acheter quelques livres par an pour actualiser le fonds. C’est aussi l’occasion 

de réfléchir à ce qui fait qu’un livre peut être Facile à lire ou non, d’ajuster ma 

réflexion, de me mettre à la place du lecteur. Le fait de se voir trois fois par an 

permet de rester dans cette dynamique. » 

Pauline Lombard, médiathèque de Saint-Didier (35) 
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Les sélections  

La sélection des titres Facile à lire suggérés par les participants du Comité de lecture est éditée 

chaque année depuis 2019. On y trouve 4 rubriques : livres très visuels (albums, imagiers), livres 

accessibles à des lecteurs débutants (albums, romans), livres accessibles à tous les lecteurs 

dont ceux qui reprennent la lecture ou qui lisent occasionnellement (romans, BD, 

documentaires), et livres-outils.  

Retrouvez les sélections sur le portail de la Médiathèque départementale d’Ille-et-Vilaine : Le 

Facile à lire : la Médiathèque départementale vous accompagne - Médiathèque 

départementale d'Ille-et-Vilaine 

Les prêts de documents Facile à lire 

Depuis 2020, la Médiathèque départementale déploie des espaces et collections Facile à lire 

dans 4 de ses antennes (Bécherel, Fougères, Pipriac et Rennes). L’objectif de ces fonds en 

antenne est de prêter ces livres aux bibliothèques investies dans la démarche Facile à lire (ou 

souhaitant s’investir à court terme). Tous les documents sont identifiables grâce au logo 

national Facile à lire. Ils sont localisés en Facile à lire et indexés de même afin d’être recherchés 

facilement sur le catalogue en ligne. Non réservables, ils sont empruntables par lots de 20 à 30 

documents pour une durée moyenne de 6 mois. 

 

  

https://mediatheque.ille-et-vilaine.fr/ressources-pros/accessibilite/le-facile-a-lire-la-mediatheque-departementale-vous-accompagne
https://mediatheque.ille-et-vilaine.fr/ressources-pros/accessibilite/le-facile-a-lire-la-mediatheque-departementale-vous-accompagne
https://mediatheque.ille-et-vilaine.fr/ressources-pros/accessibilite/le-facile-a-lire-la-mediatheque-departementale-vous-accompagne
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L’espace Facile à lire 

Un espace Facile à lire est empruntable à la Médiathèque départementale. Réalisé par Un 

poisson pilote - Laure Guillou en 2022, il est constitué d’éléments gigognes empilables : le 

meuble sert aussi de caisse de transport. Déployé, il se compose de deux meubles, deux assises 

et deux coussins, agençables dans un espace de 1,5m x 2m. 
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L’espace est prêté aux bibliothèques qui souhaitent tester l’attractivité du mobilier et des 

documents qu’il contient dans le cadre d’un projet Facile à lire. Le mobilier est accompagné 

d’une centaine de documents.  

L’emprunt est prévu pour une durée de plusieurs mois pour que les bibliothèques puissent 

expérimenter la démarche Facile à lire avant une éventuelle acquisition/fabrication de mobilier 

et constitution d’un fonds Facile à lire. La réservation de l’espace est soumise à la validation 

d’une fiche projet.  

Plus d’informations et réservation : Espace Facile à lire - Médiathèque départementale d'Ille-et-

Vilaine 

Les outils d’animation  

Le service formation animation de la Médiathèque départementale propose le prêt de deux 

valises thématiques : l'une sur la famille, l'autre sur les oiseaux. Elles sont constituées 

d'ouvrages Facile à lire, d’accessoires en lien avec la thématique, de jeux et surtout de pistes de 

médiation. Réalisés par Françoise Sarnowski de Bibliopass, ce sont des outils clé en main ! 

 

Plus d’informations et réservation :  

Facile à lire - Famille - Médiathèque départementale d'Ille-et-Vilaine 

Facile à lire - Oiseaux - Médiathèque départementale d'Ille-et-Vilaine 

  

https://mediatheque.ille-et-vilaine.fr/outils-danimation/outils-danimation-mdiv/espaces-2/espace-facile-a-lire
https://mediatheque.ille-et-vilaine.fr/outils-danimation/outils-danimation-mdiv/espaces-2/espace-facile-a-lire
https://mediatheque.ille-et-vilaine.fr/outils-danimation/outils-danimation-mdiv/espaces-2/facile-a-lire-famille
https://mediatheque.ille-et-vilaine.fr/outils-danimation/outils-danimation-mdiv/espaces-2/facile-a-lire-oiseaux
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Afin de faciliter l’organisation de médiations auprès des publics cibles du Facile à lire, la 

Médiathèque départementale a créé trois valises thématiques virtuelles, contenant des pistes 

de médiation sous forme de fiches pratiques à télécharger. Ces fiches de médiation ont été 

élaborées à partir des livres du fonds Facile à lire de la Médiathèque départementale. Il est 

possible d'emprunter ces livres en contactant votre bibliothécaire référent.e. 

 Valise virtuelle FAL # Portraits : les récits de vie, histoires vécues, portraits de 

personnes connues ou anonymes sont souvent plébiscités par les publics cibles de la 

démarche Facile à lire. Vous trouverez des suggestions de livres et toutes les 

informations utiles pour mettre en place les médiations dans les fiches à télécharger sur 

l’article dédié : Valise virtuelle FAL # Portraits - Médiathèque départementale d'Ille-et-

Vilaine 

Voici un exemple de fiche de médiation : 

 

https://mediatheque.ille-et-vilaine.fr/ressources-pros/mediation-et-services/mediation-et-services-alias/valise-virtuelle-fal-portraits
https://mediatheque.ille-et-vilaine.fr/ressources-pros/mediation-et-services/mediation-et-services-alias/valise-virtuelle-fal-portraits


44 
 

 Valise virtuelle FAL # C’est ma nature : la transition écologique, la découverte de la 

faune et de la flore, les paysages d’hier, d’aujourd’hui et de demain, sont des 

thématiques propices à des médiations. La mise en place de séances ludiques ou 

créatives  permettront de sensibiliser et d’ouvrir le débat en s’appuyant sur des livres du 

fonds Facile à lire. Des idées de médiations et des jeux prêts à l’emploi sont à 

télécharger sur l’article dédié : Valise virtuelle FAL # C'est ma nature - Médiathèque 

départementale d'Ille-et-Vilaine 

Voici un exemple de fiche de médiation :  

https://mediatheque.ille-et-vilaine.fr/ressources-pros/mediation-et-services/mediation-et-services-alias/valise-virtuelle-fal-c-est-ma-nature
https://mediatheque.ille-et-vilaine.fr/ressources-pros/mediation-et-services/mediation-et-services-alias/valise-virtuelle-fal-c-est-ma-nature
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 Valise virtuelle FAL # Amour : Chansons, discussions, jeux, ateliers manuels ou 

d’écriture, avec l’amour, on ne s’ennuie pas ! Afin d’encourager les médiations auprès 

des publics cibles de la démarche Facile à lire, des idées de médiations sont à 

télécharger : Valise virtuelle FAL # Amour - Médiathèque départementale d'Ille-et-

Vilaine 

Voici un exemple de fiche de médiation : 

https://mediatheque.ille-et-vilaine.fr/ressources-pros/mediation-et-services/mediation-et-services-alias/valise-virtuelle-fal-amour
https://mediatheque.ille-et-vilaine.fr/ressources-pros/mediation-et-services/mediation-et-services-alias/valise-virtuelle-fal-amour
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Quatre expositions issues de quatre livres Facile à lire sont également à disposition sur notre 

catalogue d’outils d’animation.  

 Un Océan d’amour de Wilfrid Lupano et Grégory Panaccione 

 Amoureux d’Hélène Delforge et Quentin Gréban 

 En vie de Joub et Nicoby 

 Duo mambo de Wei Middag et Aurèle Arima 

 

 

 

Plus d’informations et réservation :  

Un océan d'amour - Médiathèque départementale d'Ille-et-Vilaine 

Amoureux - Médiathèque départementale d'Ille-et-Vilaine 

En vie, la migration expliquée aux plus jeunes - Médiathèque départementale d'Ille-et-Vilaine 

Duo Mambo - Médiathèque départementale d'Ille-et-Vilaine  

https://mediatheque.ille-et-vilaine.fr/outils-danimation/outils-danimation-mdiv/espaces-2/un-ocean-d-amour
https://mediatheque.ille-et-vilaine.fr/outils-danimation/outils-danimation-mdiv/espaces-2/amoureux
https://mediatheque.ille-et-vilaine.fr/outils-danimation/outils-danimation-mdiv/espaces-2/en-vie-la-migration-expliquee-aux-plus-jeunes
https://mediatheque.ille-et-vilaine.fr/outils-danimation/outils-danimation-mdiv/espaces-2/duo-mambo
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Pour compléter ces outils, des jeux sont disponibles au prêt dans les fonds Facile à lire des 

antennes : 

 12 exemplaires du Jeu des 5 fermes, adapté du célèbre jeu des 7 familles, créé par la 

Médiathèque départementale et inspiré du livre Les Pieds dans la terre. 

 12 exemplaires du jeu Brin de causerie, créé par la Médiathèque départementale et 

pouvant être utilisé dans le cadre de médiations sur la thématique des portraits. 

 12 exemplaires de Memory sur le thème des oiseaux, des arbres et des insectes, 

pouvant être utilisé pour des médiations autour de la nature. 

 8 exemplaires du jeu Coup de foudre, créé par la Médiathèque départementale et 

pouvant être utilisé dans le cadre de médiations sur la thématique de l’amour. 
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La communication 

Afin d’expliquer de façon synthétique le Facile à lire, la Médiathèque départementale a créé 

une affiche que les bibliothèques peuvent apposer dans leurs espaces dédiés. À télécharger ici : 

Le Facile à lire : tout ce qu'il faut savoir - Médiathèque départementale d'Ille-et-Vilaine 

  

https://mediatheque.ille-et-vilaine.fr/ressources-pros/accessibilite/le-facile-a-lire-tout-ce-qu-il-faut-savoir
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Financer un projet Facile à lire 
 

L’aide aux bibliothèques et aux associations pour le développement de la lecture 
auprès de publics empêchés de lire, du Centre National du Livre (CNL) 

Cette subvention a pour objet de soutenir les projets de qualité œuvrant en faveur du 

développement de la lecture de publics empêchés de lire, du fait de leur handicap, de leur 

hospitalisation, de leur perte d’autonomie, ainsi que du fait de leur placement sous main de 

justice, et intégrant l’acquisition de collections et des actions de médiation et de valorisation. 

Elle peut bénéficier aux bibliothèques de lecture publique ou réseaux de bibliothèques (à 

l’exception des bibliothèques scolaires ou universitaires) ainsi qu’aux structures culturelles, 

structures relevant de l’éducation populaire, structures relevant du champ social et aux 

entreprises, souhaitant construire un projet de développement de la lecture. 

Le budget minimum du projet présenté est de 2 000 €. Le montant minimum susceptible d'être 

accordé est de 1000 €. Le financement du CNL ne peut dépasser 70% du projet présenté. 

Pour en savoir plus : Aide au développement de la lecture auprès des publics spécifiques | 

Centre national du livre 

Le programme annuel « Action culturelle et langue française » du Ministère de 
la Culture 

Langue maternelle pour les uns, langue du pays d’accueil pour d’autres, la langue française 

permet la communication entre tous. Dans un objectif de démocratisation culturelle et de lutte 

contre l’insécurité linguistique et culturelle, le Ministère de la Culture propose un programme 

annuel « Action culturelle et langue française » pour  contribuer à la réduction des inégalités 

d’accès à la langue française et à la culture. Pour cela, des formes particulières de médiation 

adaptées aux personnes ayant une maîtrise insuffisante du français doivent être mises en place 

avec le concours des opérateurs de la culture, comme de l’insertion, du champ socio-culturel et 

socio-éducatif, de la formation et de la justice. 

Ce programme a 3 objectifs  : 

 encourager les pratiques culturelles et artistiques comme leviers pour l’appropriation 

du français 

 favoriser les actions partenariales, à l’échelon territorial, entre professionnel·les de la 

culture et spécialistes de l’appropriation du français 

 valoriser les langues parlées par des populations d’origine étrangère ou les langues 

régionales. 

Pour en savoir plus sur le programme : Action culturelle et langue française | Ministère de la 

Culture 

https://centrenationaldulivre.fr/aides-financement/aide-au-developpement-de-la-lecture-aupres-des-publics-specifiques
https://centrenationaldulivre.fr/aides-financement/aide-au-developpement-de-la-lecture-aupres-des-publics-specifiques
https://www.culture.gouv.fr/catalogue-des-demarches-et-subventions/appels-a-projets-candidatures/action-culturelle-et-langue-francaise
https://www.culture.gouv.fr/catalogue-des-demarches-et-subventions/appels-a-projets-candidatures/action-culturelle-et-langue-francaise
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Pour aller plus loin 
 

 Les articles sur le Facile à lire de la Médiathèque départementale d’Ille-et-Vilaine : 

o Le Facile à lire : tout ce qu'il faut savoir - Médiathèque départementale d'Ille-et-

Vilaine 

o Le Facile à lire : la Médiathèque départementale vous accompagne - 

Médiathèque départementale d'Ille-et-Vilaine 

 

 Le blog Facile à lire Bretagne créé et animé par Livre et Lecture en Bretagne : Le "Facile 

à lire" en Bretagne 

 

 L’ANLCI en région Bretagne : Archives des Bretagne - Agence Nationale de Lutte Contre 

l'Illettrisme 

 

 La page Facile à lire du site du Ministère de la culture : Facile à lire en bibliothèques et 

lieux de médiation | Ministère de la Culture 

 

 Le site de la Fill (Fédération Interrégionale du Livre et de la Lecture) : 

o Le guide « Monter et faire vivre un espace Facile à lire en bibliothèque et 

ailleurs » | Fill 

o Les autres ressources : Autres ressources pour le Facile à lire | Fill 

 

 Deux plaquettes de présentation du Facile à lire sont disponibles :  

o Pour le grand public 

o Pour les professionnels   

 

 Comprendre, repérer, agir face aux situations d’illettrisme par l’ANLCI : ANLCI - Lutte 

contre l'illettrisme 

 

 

Pour plus de renseignements, contactez votre bibliothécaire référent·e. 

 

https://mediatheque.ille-et-vilaine.fr/ressources-pros/accessibilite/le-facile-a-lire-tout-ce-qu-il-faut-savoir
https://mediatheque.ille-et-vilaine.fr/ressources-pros/accessibilite/le-facile-a-lire-tout-ce-qu-il-faut-savoir
https://mediatheque.ille-et-vilaine.fr/ressources-pros/accessibilite/le-facile-a-lire-la-mediatheque-departementale-vous-accompagne
https://mediatheque.ille-et-vilaine.fr/ressources-pros/accessibilite/le-facile-a-lire-la-mediatheque-departementale-vous-accompagne
https://facilealirebretagne.wordpress.com/
https://facilealirebretagne.wordpress.com/
https://www.anlci.gouv.fr/region/bretagne/
https://www.anlci.gouv.fr/region/bretagne/
https://www.culture.gouv.fr/thematiques/livre-et-lecture/pour-les-professionnels-des-bibliotheques/developpement-de-la-lecture/facile-a-lire-en-bibliotheques-et-lieux-de-mediation
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