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“Et si oser lire, c’était déjà oser se 

raconter…” 

 

Tout a commencé en 2025, avec une invitation simple  

“Plongez dans l’imaginaire, osez la lecture.” 

Au fil des ateliers, les mots ont pris vie. 
Ils ont dansé, hésité parfois, puis trouvé leur place. 

On a lu à voix basse, puis un peu plus fort. 

On a ri, douté, recommencé. 

Et surtout… on a osé. 

Dans cet espace bienveillant, chacun a avancé à son rythme. 
Les histoires inventées se sont mêlées aux histoires personnelles. 

Petit à petit, les regards ont changé : sur les livres… et sur soi-même. 

Par l’impulsion de ces ateliers, quelque chose a changé. 

Un élan est né, une confiance s’est installée 

Et pour l’une des participantes, une parole différente a émergé, 

Pas pour lire une histoire, mais pour raconter la sienne. 

Dire les obstacles, les silences, les stratégies pour cacher, 

et cette réalité encore trop invisible : la difficulté avec les savoirs de base, l’illettrisme. 

Un moment suspendu, un moment vrai. 

À partir de là, une nouvelle étape s’est dessinée. 

Accompagnée par le regard sensible de Jérémy Lempin, 
Cette personne a accepté d’ouvrir les portes de son quotidien. 

Pas pour expliquer, mais pour montrer. 

Pas pour justifier, mais pour exister. 

Son portrait, comme d’autres à venir, racontera autrement : 

par l’image, par les gestes, par les silences aussi. 

Cette exposition dédiée aux ateliers de la médiathèque agit comme une passerelle. 

Une invitation à entrer dans cet univers d’images, de bulles et d’écrits 

À regarder autrement, à comprendre sans juger. 

Pensée comme une introduction, cette première rencontre invite à porter un regard 

différent sur la suite, l’ouverture d’une exposition, plus vaste et immersive qui nous 

l'espérons, sera accueillie à la Médiathèque La Canopée de Ruffec. 

Là où les histoires continueront de se dire, en mots, en images… et surtout en 

humanité. 

Parce qu’au fond, oser lire, c’est déjà commencer à écrire son histoire. 


